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Este tutorial ha sido montado para apoyarte en la impresión y el montaje 
de tu Juego Oasis.

Aprovechamos la oportunidad para recordarte que el Juego Oasis es algo 
muy especial para Elos. Nuestro equipo lo desarrolló con amor y decidió 
compartirlo con el mundo, para que sus efectos positivos se puede ampliar 
más y más.

Esperamos que cada persona que entre en contacto con el juego Oasis conozca 
su autoría y esta sea reconocida, además de respetar las reglas de uso 
de la herramienta, que está bajo licencia de Creative Commons: uso no 
comercial de asignación; no a obras derivadas.

Vas a imprimir piezas del Jugo Oasis y confiamos en que, entre otras cosas, 
estés atento a:

- Siempre que apliques el juego, reconoce la autoría, insertando en cualquier 
material de divulgación el logo del Instituto Elos bajo el subtítulo 
Metodología (conforme a la imagen de abajo); 

- Cita como fuente para informaciones sobre el juego el propio Instituto 
Elos, a través de la página web (www.institutoelos.org/jogooasis) o correo 
electrónico (games@institutoelos.org);

- No alterar o editar ninguna pieza, parte, color, arte, en resumen: ningún 
elemento del juego;

- No incluir logotipos de otras organizaciones en cualquier lugar o pieza 
del juego;

- No comercializar el juego completo o ninguna de sus partes.

Las reglas completas para el uso del juego están disponibles en el enlace
www.institutoelos.org/jogooasis_regrasdeuso.

Si tienes alguna pregunta, por favor, ¡ponte en contacto con nosotros!

INTRODUCCIÓN

metodología:



MITO OASIS

Cada juego tiene un mito, y con el OASIS no podría ser 
diferente. Hicimos una grabación para que los que son (todavía) 
tímidos, puedan mostrarla a su grupo de movilización. Después 
de descargar el archivo de audio, puedes elegir cómo vas a 
presentarlo. Una forma sencilla es transferir el archivo a un 
teléfono móvil y el uso de parlantes para amplificar el sonido.
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consejo: Puedes narrar a tu manera, porque hay una versión en texto, que 
puedes ensayar en grupo, y hacer una puesta en escena. Si decides contar 
la versión en vivo, imprime la siguiente versión del mito en texto. 

oasis: la gran aventura en la búsqueda del libro de los suenos 
Planeta tierra, año 3017. La humanidad vive feliz, en armonía en 
la diversidad.

Después de casi llegar al borde de un colapso humano y ambiental, 
muchos siglos pasaron desde que los primeros Oasianos dieron origen 
a este mundo. 

Nuestra historia fue contada por ellos en el Libro de los Sueños. 
Este objeto contenía los registros de los mejores sueños que las 
personas conseguían transformar en realidad a lo largo de los 
últimos siglos y era a través de él, que manteníamos encendida la 
llama de la transformación. 

Desgraciadamente, el Libro de los Sueños se perdió en un gran 
incendio, junto con otros objetos importantes que dejaron nuestros 
ancestros, los Oasianos. Las pocas páginas y los fragmentos restantes 
fueron reunidos en la Caja Fuera del Tiempo.  

Hace mucho tiempo intentamos rescatar los registros de esta historia 
y reconstruir el Libro de los Sueños, sin el cual perdimos el poder 
de tornar nuestros sueños en realidad, pero ahora nos dimos cuenta 
que no podemos realizar esta misión solos. Decidimos enviar a los 
Viajeros del Tiempo de vuelta al pasado, para la Era del Despertar, 
cuando los primeros OASIS fueron creados, para que ellos pudieran 
cumplir esta importante misión. 

La Era del Despertar comienza ahora y, según nuestros registros, 
ustedes hacen parte de una de las comunidades donde nacieron 
los primeros Oasianos. Estamos aquí para aprender con ustedes a 
reescribir el Libro de los Sueños y construir juntos un mundo que 
nos permita volver a soñar en el futuro.

¿Quieren recorrer este camino con nosotros?

¡Así comienza la gran aventura de los Viajeros del Tiempo en busca 
del Libro de los Sueños! 

oasis: la gran aventura en la búsqueda del libro de los suenos
Narrador(a): Vamos a comenzar una gran aventura. Por favor, siéntense 
(ESPERAR A QUE LAS PERONAS SE SIENTEN) y cierren los ojos.

SONIDOS DE LA NATURALEZA ABUNDANTE (PÁJAROS, VIENTOS, RISAS SUAVES, 
ÁGUA) 

Narrador(a):  Venimos del 3017, en el tiempo en que la humanidad 
vive en paz y harmonía con la naturaleza. La vida es abundante. 
Pero sabemos que no siempre fue así. 

Narrador(a): En el pasado, el Planeta Tierra casi llegó al borde de 
un colapso humano; mucha violencia, miedo, falta de comunicación, 
guerras y la naturaleza fuera de equilibrio. 

SONIDOS DE TAMBOR, SIRENA, RAYO 

Narrador(a): Este fue el tiempo en que los primeros oasianos dieron 
origen a la construcción del mundo en el que vivimos ahora, allá 
en el futuro.  

SONIDO DE GUITARRA EN EL FONDO

Narrador(a):Toda nuestra historia y los mejores sueños que 
conseguimos realizar a lo largo de muchos siglos eran registrados 
por los oasianos en el LIBRO DE LOS SUEÑOS, uno de los objetos mas 
lindos y preciosos que nuestros ancestros produjeron. Sus páginas 
contienen bellas imágenes y textos inspiradores, todo hecho a mano. 
Era a través de este valioso objeto que manteníamos encendida la 
llama de la transformación. 

Narrador(a): Nadie sabe exactamente como sucedió… pero un día, 
una llama se extendió y provocó un gran incendio. El fuego se 
propagó por toda la comunidad y quemó el lugar donde estaba nuestro 
precioso libro.

SONIDOS DE SIRENA, OLOR A FUEGO, GRITOS

Narrador(a): Algunos de nosotros, con mucha valentía, conseguimos 
rescatar algunas páginas y algunos fragmentos del libro, que 
colocamos dentro de un recipiente mágico que quedó conocido como 
la CAJA FUERA DEL TIEMPO. 

Narrador(a): Sin el libro perdimos el poder de tornar nuestros sueños 
en realidad. Toda la sabiduría y conocimiento de nuestros ancestros 
estaban registrados allí. Después del incendio, no sabíamos como 
reconstruir nuestro mundo y realizar nuestros sueños. Los días 
continuaron silenciosos…

Narrador(a): Hasta que una mañana cualquiera, tuvimos una gran idea: 
¡deberíamos volver en el tiempo! Eso mismo, volver en el tiempo. 
Muchos de nosotros nos ofrecimos como “Viajeros del Tiempo”, y aquí 
estamos, para encontrar nuestros ancestros y aprender a construir 
el nuevo mundo con ustedes. 

CANCIÓN DEL TIPO STAR WARS

Narrador(a): Desembarcamos aquí en la ERA DEL DESPERTAR, donde 
parece que faltan muchas cosas, pero también vemos en ustedes el 
potencial para crear belleza y abundancia en medio del colapso. 
Sabemos que ustedes sueñan con un mundo en armonía.

Narrador(a): Este es el momento del gran cambio. Esta es una de 
las comunidades en que los seres humanos comenzaron a observar 
puntos de luz, esperanza, belleza y alegría en cualquier lugar. Más 
que eso, ustedes desarrollaron la habilidad de multiplicar estos 
puntos de luz y crear verdaderos OASIS.

Narrador(a): Estamos aquí para reescribir el LIBRO DE LOS SUEÑOS y 
reaprender a construir juntos, un mundo que nos permita volver a 
soñar y realizar nuestros sueños.

Narrador(a): ¿Quieres embarcarte en esta aventura con nosotros?

VE INVITANDO A LAS PERSONAS A LEVANTARSE Y AGARRARSE LAS MANOS. 
FACILITA UNA DANZA CIRCULAR.

Textos
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oasis: la gran aventura en la búsqueda del libro de los suenos 
Planeta tierra, año 3017. La humanidad vive feliz, en armonía en 
la diversidad.

Después de casi llegar al borde de un colapso humano y ambiental, 
muchos siglos pasaron desde que los primeros Oasianos dieron origen 
a este mundo. 

Nuestra historia fue contada por ellos en el Libro de los Sueños. 
Este objeto contenía los registros de los mejores sueños que las 
personas conseguían transformar en realidad a lo largo de los 
últimos siglos y era a través de él, que manteníamos encendida la 
llama de la transformación. 

Desgraciadamente, el Libro de los Sueños se perdió en un gran 
incendio, junto con otros objetos importantes que dejaron nuestros 
ancestros, los Oasianos. Las pocas páginas y los fragmentos restantes 
fueron reunidos en la Caja Fuera del Tiempo.  

Hace mucho tiempo intentamos rescatar los registros de esta historia 
y reconstruir el Libro de los Sueños, sin el cual perdimos el poder 
de tornar nuestros sueños en realidad, pero ahora nos dimos cuenta 
que no podemos realizar esta misión solos. Decidimos enviar a los 
Viajeros del Tiempo de vuelta al pasado, para la Era del Despertar, 
cuando los primeros OASIS fueron creados, para que ellos pudieran 
cumplir esta importante misión. 

La Era del Despertar comienza ahora y, según nuestros registros, 
ustedes hacen parte de una de las comunidades donde nacieron 
los primeros Oasianos. Estamos aquí para aprender con ustedes a 
reescribir el Libro de los Sueños y construir juntos un mundo que 
nos permita volver a soñar en el futuro.

¿Quieren recorrer este camino con nosotros?

¡Así comienza la gran aventura de los Viajeros del Tiempo en busca 
del Libro de los Sueños! 



oasis: la gran aventura en la búsqueda del libro de los suenos
Narrador(a): Vamos a comenzar una gran aventura. Por favor, siéntense 
(ESPERAR A QUE LAS PERONAS SE SIENTEN) y cierren los ojos.

SONIDOS DE LA NATURALEZA ABUNDANTE (PÁJAROS, VIENTOS, RISAS SUAVES, 
ÁGUA) 

Narrador(a):  Venimos del 3017, en el tiempo en que la humanidad 
vive en paz y harmonía con la naturaleza. La vida es abundante. 
Pero sabemos que no siempre fue así. 

Narrador(a): En el pasado, el Planeta Tierra casi llegó al borde de 
un colapso humano; mucha violencia, miedo, falta de comunicación, 
guerras y la naturaleza fuera de equilibrio. 

SONIDOS DE TAMBOR, SIRENA, RAYO 

Narrador(a): Este fue el tiempo en que los primeros oasianos dieron 
origen a la construcción del mundo en el que vivimos ahora, allá 
en el futuro.  

SONIDO DE GUITARRA EN EL FONDO

Narrador(a):Toda nuestra historia y los mejores sueños que 
conseguimos realizar a lo largo de muchos siglos eran registrados 
por los oasianos en el LIBRO DE LOS SUEÑOS, uno de los objetos mas 
lindos y preciosos que nuestros ancestros produjeron. Sus páginas 
contienen bellas imágenes y textos inspiradores, todo hecho a mano. 
Era a través de este valioso objeto que manteníamos encendida la 
llama de la transformación. 

Narrador(a): Nadie sabe exactamente como sucedió… pero un día, 
una llama se extendió y provocó un gran incendio. El fuego se 
propagó por toda la comunidad y quemó el lugar donde estaba nuestro 
precioso libro.

SONIDOS DE SIRENA, OLOR A FUEGO, GRITOS

Narrador(a): Algunos de nosotros, con mucha valentía, conseguimos 
rescatar algunas páginas y algunos fragmentos del libro, que 
colocamos dentro de un recipiente mágico que quedó conocido como 
la CAJA FUERA DEL TIEMPO. 

Narrador(a): Sin el libro perdimos el poder de tornar nuestros sueños 
en realidad. Toda la sabiduría y conocimiento de nuestros ancestros 
estaban registrados allí. Después del incendio, no sabíamos como 
reconstruir nuestro mundo y realizar nuestros sueños. Los días 
continuaron silenciosos….



Narrador(a): Hasta que una mañana cualquiera, tuvimos una gran idea: 
¡deberíamos volver en el tiempo! Eso mismo, volver en el tiempo. 
Muchos de nosotros nos ofrecimos como “Viajeros del Tiempo”, y aquí 
estamos, para encontrar nuestros ancestros y aprender a construir 
el nuevo mundo con ustedes. 

CANCIÓN DEL TIPO STAR WARS

Narrador(a): Desembarcamos aquí en la ERA DEL DESPERTAR, donde 
parece que faltan muchas cosas, pero también vemos en ustedes el 
potencial para crear belleza y abundancia en medio del colapso. 
Sabemos que ustedes sueñan con un mundo en armonía.

Narrador(a): Este es el momento del gran cambio. Esta es una de 
las comunidades en que los seres humanos comenzaron a observar 
puntos de luz, esperanza, belleza y alegría en cualquier lugar. Más 
que eso, ustedes desarrollaron la habilidad de multiplicar estos 
puntos de luz y crear verdaderos OASIS.

Narrador(a): Estamos aquí para reescribir el LIBRO DE LOS SUEÑOS y 
reaprender a construir juntos, un mundo que nos permita volver a 
soñar y realizar nuestros sueños.

Narrador(a): ¿Quieres embarcarte en esta aventura con nosotros?

VE INVITANDO A LAS PERSONAS A LEVANTARSE Y AGARRARSE LAS MANOS. 
FACILITA UNA DANZA CIRCULAR.


